
 
 

www.naturbalans.se | info@naturbalans.se | tel: 0708 567478 

Aromaterapi för djur 

Rätt använda kan eteriska oljor göra små underverk, även för 

djuren. Eteriska oljor kan, med sina mycket potenta 

beståndsdelar, nå in på djupet hos djuren och skapa både 

läkning och känslomässig balans. Fel använda kan oljorna dock 

göra stor skada.  

Eteriska oljor är ultrakoncentrerade och består av själva 

essensen av olika växter och ska behandlas och användas med 

stor vördnad och respekt. Oavsett metod så ska oljorna alltid 

vara en del av en medveten behandlingsplan och inte bara 

användas för skojs skull. 

Säkerhet 

Naturbalans har valt att endast sälja eteriska oljor och andra oljor som är säkra att använda 

när det finns djur i huset. Generellt gäller att eteriska oljor inte ska appliceras outspädd 

direkt på huden, på varken katt, hund, människa eller annan. Använd alltid en bärande olja, 

till exempel jojobaolja eller ricinolja. Använd gärna följande spädningskvoter för hundar. 

Hundens vikt Spädningskvot Eterisk olja Bärande olja 

0 – 10 kg 75% 1 droppe 3 droppar 

11 – 35 kg 50% 2 droppar 2 droppar 

36 + kg 25% 3 droppar 1 droppe 

 

I de fall oljan kan appliceras direkt på huden/pälsen så är tillvägagångssättet tydligt beskrivet 

i respektive oljas produktbeskrivning. Då handlar det om 1 droppe bakom varje skulderblad, 

där hunden inte kommer åt att slicka. 

Vissa oljor kan användas invärtes. Använd självvalsmetoden (se särskilt info-blad) eller se 

information i respektive oljas produktbeskrivning. 

Katter är extra känsliga och därför ska man vara extra försiktig med användning av eteriska 

oljor på kattens hud och päls. Katter kan trivas utmärkt med doften av vissa eteriska oljor 

från en aromalampa. Se information i respektive oljas produktbeskrivning. 

Vid användning av aromalampa måste djuret alltid ges möjlighet att lämna rummet eller 

gå ut i friska luften! 

I produktbeskrivningen i Naturbalans Butik ser du Naturbalans klassificering för varje olja. 

 


