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Aromaterapi for djur

Eteriska oljor - sjdlvvalsmetoden

Ndr man behandlar en hund med eteriska ol jor ar
sjdlvvalsmetoden den som dr sdkrast och allra mest
effektiv. Man ldter alltsa hunden sjdlv avgéra vilken
olja den behéver; hur den behéver den och var pa
kroppen den behaver den.

Det hdr kan lata otroligt, men faktum dr att hunden,
med hjdlp av sitt kdnsliga luktsinne och instinkt, vet
precis vilken eller vilka oljor den behagver.
Sjdlvvalsmetoden tar lite tid och 6vning att
behdrska, men vem som helst kan ldra sig och det
enda man egentligen behover i forkunskaper ar sunt
fornuft, tid och talamod.

Givetvis behdver man ocksa en insikt i hur olika
eteriska oljor verkar, men for detta tar man hjdlp av en kunnig aromaterapeut,
som rekommenderar en eller flera olika eteriska oljor som kan passa hundens
hdlsoproblem.

Sedan dr det enkelt att anvdnda sjdlvvalsmetoden for att presentera de olika
oljorna for hunden.

Flera hundar

Det dr alltid bdst att anvénda sjdlvvalsmetoden i ett slutet rum med en hund at
gdngen. Om du har flera hundar i ditt hem dr det att féredra att andra hundar
inte dr i rummet som hunden du arbetar med. Ndr det dr dags att samla
hundarna igen sd rensa férst bort alla oljor du jobbat med, innan du sldpper
tillbaka de andra hundarna i rummet.

Beteendevarning

Ibland ndar hundar arbetar intensivt med en olja kan de vakta oljan och visa
aggressivitet mot andra hundar. Det kan bero pd att effekten av eteriska ol jor
dr djupgdende och hunden vill behdlla kontrollen éver dem.
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Férberedelse

Innan du bérjar en session, se till att minimera distraktioner. Hitta den mest
tysta och lugna platsen i ditt hem. Ndr du férst borjar med sjdlvval rdcker det
med ett pass pa trettio minuter.

Distans

Avstandet pa vilket en hund véljer att engagera sig med en olja kommer att
variera. Vissa hundar gillar att vara vdldigt ndra en olja och andra foredrar att
vara en bit bort. Det dr fascinerande, att for vissa hundar dr intensiteten av en
eterisk olja for hag for dem ndr locket tas bort fran flaskan, men inte om locket
bara skruvas av men inte tas bort helt.

Forvdntningar

Ndr du férst bérjar en behandling maste du ldgga lite tid pa att observera vilket
som dr hundens féredragha avstand till oljan och om din hund féredrar att
engagera sig med en olja beroende pa om locket skruvas av eller tas bort. En
hund kanske vill ha ndra kontakt med en eterisk olja och vilja att std ldngre bort
frdn en annan olja.

Exempelsession

1. Skruva av locket och hall fram flaskan med eterisk olja sa att din hund kan
utforska den. Lat inte din hunds nos réra vid flaskan.

2. Observera hur din hund reagerar pd den eteriska oljan. Du bér kunna se
din hunds luktsystem aktiveras ndr din hund sniffar pa oljan. Véanta ndgra
ogonblick och observera lugnt vad hunden gér. Nyckeln till

sjdlvvalsmetoden dr talamod och observation.

Obs: Flaskan med eterisk olja behéver inte vara precis under eller ens ndra
hundens nos. Faktum dr att hundens féredragna avstand till flaskan kan variera
for varje enskild olja. Hur olika hundar vdljer att interagera med samma olja ar
individuellt. En hund kan engagera sig med en olja mycket ndra nosen, medan en
annan hund kan vdlja att engagera sig ett par meter bort. Varje hund kan vara
mycket subtil pd det énskade avstandet de viljer den eteriska oljan som
presenteras - de kan mycket subtilt flytta nosen en brakdel bort fran flaskan
for att nd sitt féredragna avstand.
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Det finns flera tydliga tecken pa engagemang som indikerar att hunden
absorberar oljan:

e Engagerar sig med oljan och omedelbart eller strax efter, ldgger sig och
vila. Om detta intrdffar, erbjuda oljan till hunden igen och observera ifall
den vill ha flaskan pa ndrmare avstand.

e Sdnker huvudet och blir stilla, ndstan ororlig men vdljer att stanna i
ndrheten av ol jan.

o Ldgger sig ndra intill ol jan.

e Andas djupt och lugnt.

e Blinkar hart med égonen.

o Blir lekfull.

 Far en plotslig lust att kissa eller dricka.

e Grimaserar eller lyfter upp overldappen nar den ar bredvid oljan. Detta gor
att hunden kan absorbera aromen genom vomeronasalorganet.

e Strdcker ut tungan med jamna mellanrum medan den nosar. Detta gor att
den kan fdnga de aromatiska molekylerna pa sin tunga, som da far tillgéng
till blodomloppet.

e Ofrivilliga muskelspasmer eller ryckningar.

e Tunga suckar eller gdspningar.

e Gor olika ljud eller gndller. Detta hdnder vanligtvis ndar en kdnslomadssigt
stddjande olja anvdnds.

e Salivutséndring dr ocksa vanligt tillsammans med klar vitska som kommer
ut ur ndsan. I det hdr fallet har den eteriska oljan aktiverat slemhinnan,
vilket mgjliggor absorption av de aromatiska molekylerna i kroppen.

« Slickar sig pd frambenen eller ett omrade pa kroppen som krdver viss
uppmdrksamhet

« Hunden bérjar slicka ett kroppsomrdde som krdver uppmdrksamhet. Detta
hdnder vanligtvis vid anvandning av olja mot smadrta eller som stodjer leder
och muskler.

 Visar belatenhet genom att slicka pa frambenen medan de fortsdtter att
andas in doften av en eterisk olja.
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Fortsdtt att lata hunden interagera med en eterisk olja sa ldnge som hunden dr
aktivt engagerad den. Du kommer att veta ndar hunden inte ldngre ar intresserad
eftersom den kommer att flytta sig bort fran oljan eller flytta ndsan bort frdn
den. Ibland kan det vara en uppenbar rérelse, som att hunden reser sig och gar
bort fran oljan.
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Hunden kan sniffa pa en eterisk olja och sedan peka med nosen eller slicka pa ett
omrade pa sin kropp, titta pa dig och sedan placera sin kropp mot den eteriska
oljan for att indikera var pa kroppen oljan behévdes. Den talar alltsd om fér dig
att “hdr har jag ont och hdr hjdlpte oljan".

Vid de forsta sniffningarna eller efter att ha varit i kontakt med oljan under en
tid, kan en hund anvdnda sin nos som om den forsoker grdva ner flaskan. Detta dr
en indikation pd att hunden inte ldngre behaver oljan for tillfdllet utan vill ha den
igen senare. Hunden gar in i en djup vila medan den ligger ndra flaskan.

Hunden vill slicka pa en olja eller fa den applicerad pa kroppen

Observera: Dessa behandlingsmetoder dr ovanliga, da de flesta hundar viljer att
engagera sig i en olja genom att lukta pd den. Vanligtvis, ndr en hund véljer att
antingen fa en olja applicerad pa ett omrdde av sin kropp eller att slicka pa den,
beror det vanligtvis pa att det finns ett desperat behov av just den hdr oljan,
for att lindra smadrta eller for att det finns ett storre hdlsoproblem.

Uppenbara indikationer pa att hunden vill slicka pa en eterisk olja eller fa den
applicerad ndgonstans pa kroppen kan vara att den férssker rulla pa flaskan med
eterisk olja ndr du hdller den, eller att den sniffar pa oljan och sedan pekar med
nospartiet pa det omrade pa kroppen ddr den behévs.

Andra exempel dr att hunden sniffar pd oljan och sedan tar sin tass for att
styra din hand till det omrade som den vill ha den eteriska oljan applicerad pa,
eller lyfter en lem for att indikera topisk applicering pd detta omrdde. Hunden
kan till och med ldgga sig ner och exponera underlivet om oljan behadvs i detta
omrade. Dessutom kan hunden sniffa pd en eterisk olja och sedan bérja slicka
ett omrade av sin kropp, vilket indikerar att det dr det omrade som hunden
viljer att applicera den eteriska ol jan pa.

Det forsta man gor dr att etablera sidkerhet - man vill vara sdker pa att hunden
behéver den eteriska oljan pa kroppen.

Man bérjar sedan med att féra flaskan ndra det omrdde av hundens kropp som
den har indikerat och visat pd. I detta moment rér flaskan inte vid kroppen, utan
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dr kanske 2-3 millimeter bort.

Observera hundens respons - om hunden drar sig undan sa vet man att
applicering pa kroppen inte behévs. Men om hunden stannar ddr den dr, lutar sig
in, verkar avslappnad och tillfreds med ndrvaron av den eteriska oljan sa tar man
detta som en bekrdftelse pd att hunden har visat en indikation pa att fa oljan
applicerad pd det omradet av kroppen.

Nu kan man ldgga en eller ett par droppar eterisk olja pa fingertopparna och
féra handen néra det omrade av hundens kropp ddr hunden har angett att oljan
ska appliceras.

Notera att ifall hunden dr liten, under 10 kg, sd bér oljan spddas. Anvénd da 3
droppar bdrande olja (t.ex. MCT-olja) och 1 droppe eterisk olja.

Hall handflatan uppat vid detta omrdde, sa att hunden dr medveten om den
eteriska oljan pd handen och observera hunden igen. Om hunden fortsdtter att
vara avslappnad (man ser ofta hur hunden sdnker huvudet och tillfdlligt sluter
ggonen) vinder man handflatan nedat och placerar fingrarna pa det omrade av
kroppen som hunden har angett.

Notera: Otroliga férdndringar och resultat fér hundens hdlsa kan uppnas genom
att en olja appliceras pd kroppen, men det gar inte att nog podngtera vikten av
att detta maste géras med omsorg, intention och respekt - fér bade hunden och
den eteriska oljan.

Hunden vill slicka pa en eterisk olja

I de flesta fall rdcker det med bara en eller tva slickningar. Om hunden, som
visat en dnskan att slicka pd en flaska med eterisk olja, efter ndgra slickningar
fortsdtter att vilja slicka, s@ tar man bort flaskan och véntar i tio till +jugo
minuter for att Idta den eteriska oljans verkan fa effekt i kroppen. Sedan kan
man erbjuda hunden att slicka pa den eteriska oljan igen.

I de flesta fall kommer hunden inte ldangre att vilja engagera sig i oljan genom
att vilja slicka pd den. Vissa hundar kan dock fortsdtta att gora det. I dessa fall
dr det viktigt att avbryta interaktionen i tio till tjugo minuter for att tillata den
eteriska oljan att verka och sedan erbjuda igen.
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En sjdlvvalssession pdgar i allt ifran ndgra minuter till flera timmar

For att sjdlvvalsmetoden ska vara effektiv bor man avsdatta tid under dagen dar
det blir minimal distraktion. Tid, tdlamod, ett lugnt utrymme och minimalt med
distraktioner dr mycket viktiga faktorer.

Presentera alltid en olja i taget. Det ar ovanligt att hundar vdljer att interagera
med och fordjupa sig i med mdnga olika oljor under en session; hunden vet med
alla sina sinnen precis vilken olja som behovs. Men det kan ta tid for behandlaren
att hitta den olja som hunden behsver som mest, varfor man kan behova prova
flera olika.

Hunden kan ha flera olika hdlsoproblem som vart och ett behéver behandlas med
olika eteriska ol jor.

Hur ldnge en session ska pdga beror pa hunden sjdlv, vilka utmaningar som finns i
hundens inre och yttre miljg, hur intensivt en hund har dgnat sig at en eterisk
olja och antalet oljor som anvands.

Generellt pdgar sjdlvvalssessioner allt emellan ndgra minuter till flera timmar,
beroende pa hur manga olika oljor som hunden vdljer att interagera med. En hund
kan vélja att vara ndra doften av en enskild eterisk olja i alltifran nagon minut
till en timme. Aterigen, det viktigaste dr att I&ta hunden bestdmma och vilja ndr
den vill koppla av fran oljorna.

De forsta gangerna man arbetar med en individ kan sessionen ta ganska ldng tid.
Det beror dels pa att man som behandlare sjdlv ska ldra sig tolka hundens
signaler och reaktioner och vilka oljor som passar hunden bdst, dels pa att
hunden visar nya sdtt att engagera sig, interagera och fa kontakt med Dig som
behandlare.

Hundar som ldrts till en mycket hog lydnadsniva kan ta ldng tid pa sig for att visa
verkligt engagemang med eteriska ol jor som de valt. Detta beror pd att hunden
blir sa betingad att ta emot instruktioner att de, nér de presenteras fér en olja,
soker tillstdnd fran foraren fér att ta del av oljan.

Efter ett par till tre sjdlvvalssessioner brukar hunden vara helt klar 6ver vad
som ska hdnda och visar entusiasm éver att fa interagera med oljorna.

I de flesta fall kommer hunden att ge en tydlig indikation pa att den inte ldngre
dr intresserad genom att antingen flytta nosen bort fran oljan, tappa fokus eller
helt enkelt ga sin vég.
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Ibland handlar det om att hunden behéver en paus fran oljorna och lite frisk
luft. Man kan sedan ta upp en eller flera oljor igen och gora ett nytt forsok och
hunden visar da ifall den vill fa ytterligare behandling. Detta kan upprepas flera
gdnger.

Det dr viktigt att hund och behandlare fér ldra kidnna varandra. Aven om du
behandlar din egen hund och ni kdnner varandra vil, sd dr detta ett helt nytt
sdatt for er att kommunicera. Det dar ofta vdldigt rorande och absolut givande att
gd in i den hdr djupare kommunikationen med ett djur.

Viktigt att komma ihag

Om en hund stdr pa medicinering bor behandling med eteriska ol jor endast
bestd av inandning. Vissa eteriska oljor kan stéra de kemiska vdgarna for
vissa mediciner om hunden slickar i sig den eller far den applicerad pa sin
kropp.

Hunden mdste ALLTID kunna avldgsna sig fran doften av eteriska oljor
och ha tillgang till en annan del av huset eller kunna ga utomhus.

Anvdnd inte eteriska oljor under graviditet - oavsett ifall det dar Du eller
hunden som dr gravid.

Eteriska oljor med svilvvalsmetoden dr (med fa undantag) i princip helt
oldmpliga for katter.

Njut av sjdlvvalssessioner med din egen hund

Det dr vdrt att notera, att med tanke pa de mdanga bioaktiva bestandsdelarna
som finns i bara en enda eterisk olja, s@ ger den oss mest troligt hdlsoférdelar
som vi inte ens vet ndgot om. Det dr bara att koppla av och ldta naturen ha sin
gdng och tala sitt sprak.
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