NATURBALANS

Valj ratt Aleppotvadl

De olika procenthalterna anger hur manga procent lagerbarsolja (lagerolja) som tillsats
Aleppotvalen, som ar baserad pa olivolja. Ju hégre halt lagerolja desto mer vardande egenskaper har
tvalen och desto morkare ar den i fargen. Lageroljan ar antibakteriell och antifungal och har darfor
god effekt pa hud, har och pals som angripits av acne, mjall och svamp. Lagerolja ger dessutom rejalt
med fukt och ger den dar mjuka skona kanslan som en dkta Apellotval ger. Bade olivolja och lagerolja
har faktiskt antiseptiska och antifungala egenskaper och tillsammans goér de effektivt rent och
behandlar dven den allra kdnsligaste hud. Oljorna i Aleppotval ger en mild, exotisk doft. Ingen extra
doft ar tillsatt.

Andelen lagerolja avgor hur lyxig och vardande tvalen ar. Men man behover inte slésa med lyxen for

det - lagre andel lagerolja gér ocksa sma underverk.

Aleppotval ar den ultimata hartvatten. Du kommer aldrig att behova flytande schampo igen. Alla
procenthalter hjalper till att balansera sebumproduktionen. Alltsa kan du valja vilken procenthalt du
vill oavsett om ditt har ar at det feta eller torra hallet. Valj i stéllet tval utifran hur din harbotten mar.
Vilj en hogre procenthalt for torrhet, klada, eksem, psoriasis, mjall.

4%

Passar bast for handtvatt, om inte sa hoga krav stélls pa aterfettande egenskaper. 4% ar dven
utmarkt for kladtvatt. Gnugga in i blota klader vid handtvatt eller hyvla/riv flingor och lagg i
tvattmedelsfacket i tvattmaskinen. Tvalen kan ocksa laggas hel i tvattmedelsfacket och sjdlvdoserar
sig da. Anvand garna hemgjort skéljmedel baserat pa 2 dl attiksprit (24%) till 5 dl vatten, eventuellt
med 3-5 droppar eterisk olja for doft, t.ex. lavendelolja.

Om man upplever att haret kdnns fett eller tungt med hogre andel lagerolja kan man prova med 4%

for hartvatt.

12%
Passar bast for normal hud och harbotten. Har du inga problem med kliande harbotten och torr hud
sa racker 12% utmarkt. Bra som hand-, dusch- och hartval. Perfekt som resetval eftersom den kan

anvandas till bade kropp, har och kladtvatt.

20-30%

Har du torr harbotten och torr hud, ja da ska du vélja en tval med hog procenthalt. Har far du rejalt
med vardande och aterfettande egenskaper fran den rikliga mangden lagerolja. Detta 4r den mest
vardande tvalen for hela kroppen och haret och det dr ocksa den basta tvalen for rakning. Kanslan
efterat ar len och mjuk och manga upplever att man inte ens behdver smorja in sig efter dusch eller
rakning. Om man upplever att haret kdnns fett eller tungt med hogre andel lagerolja kan man prova
med 4-12% for hartvatt.
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Hartvatt med Aleppotvadl

Det ar viktigt att blota haret ordentligt fore tvatt. Gnid tvalen mot haret tills rikligt med l6dder bildas.
Sedan masserar du igenom harbotten och i langderna. Loddret dr enkelt att skdlja ur och kdnns
verkligen riktigt rent efterat. Var beredd pa att det kan ta ett par tvattar innan alla gamla rester av
schampo och balsam tvattats ur och har och harbotten balanserats. Initialt kan man uppleva att
haret kdnns risigt och torrt. Efterskolj garna haret med ljummet till kallt vatten for att slata ut ytan pa

harstrana.

Surskolj
Nar man anvander Aleppotval for hartvatt sa behovs oftast inget balsam. Men tvalen gor pH-vardet
basiskt och det kan vara bra att da och da balansera pH-vardet och géra det lite surare. Da kan man

gora en sa kallad surskélj.
Surskolj fungerar precis lika bra for skagg och efter rakning for att balansera pH.

Surskdlj med Gppelcidervindger:
e 5dlvatten
e 3-4msk ACV

Sursk6lj med citron:
Skar en citron i skivor och Iat dem dra i 1 liter kallt vatten i kylskap. Kan sta i kylskap i flera dygn.

Surskdlj med Hibiskus:
Surskolj gors enkelt genom att lata torkad hibiskus dra i hett vatten, precis som vid tebryggning.

e 5dl hett vatten

e 1-2 msk torkade hibiskusblommor

Sila bort hibiskusbladen och anvand det avsvalnade avkoket for att skolja haret. Har du langt har sa
doppa forst topparna och hall sedan resten éver harbotten och nerat. Se till att bl6ta igenom hela

haret.

Denna surskolj passar for alla hartyper och harfarger, utom de allra blondaste eftersom hibiskus kan

[amna en latt rosa ton i haret.

Tips: Lat garna avkoket dra dver natten. Eventuell 6verblivet avkok kan sparas i kylskap i ett par

dygn.

OBS! Hibiskus kan ge fldckar pa textilier, skydda kldder och kdnsliga textilier. Fldckar tvéttas/skéljs

bort med kallt vatten.
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Rakning med Aleppotvdl

Gnid tvalen direkt mot blot hud. Arbeta upp l6dder med hander eller med rakborste. Raka som
vanligt och skélj. For rakning rekommenderas tval med minst 20% lagerolja for en slat och len

rakning med minimal friktion.
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